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Walka z cukrzyca — zadanie nie tylko dla lekarzy.

Zintegrowane dziatania Urzedu Marszatkowskiego i sSrodowiska
medycznego dla spotecznosci lokalne;j.

Regionalny program przeciwdziatania nadwadze, otytosci i cukrzycy
w wojewaddztwie $laskim na lata 2017-2020
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Uwarunkowania Programu

Regionalny Program Operacyjny Wojewoédztwa Slaskiego

na lata 2014 — 2020

Poddziatanie 8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez
zapewnienie wtasciwej opieki zdrowotnej,

Typ 4 Wdrazanie programow zdrowotnych dotyczgcych chorob bedgcych
istotnym problemem zdrowotnym regionu

Policy Paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020

Narzedzia 14: Wsparcie regionalnych podmiotow leczniczych udzielajgcych
Swiadczen zdrowotnych na rzecz os6b dorostych, ukierunkowanych na
specyficzne dla regionu grupy chorob, ktore sg istotng przyczyng
dezaktywizacji zawodowej

Eksperci
prof. dr hab. n med. Krzysztof Strojek
dr hab. Grzegorz Gtod




Regionalny program przeciwdziatania nadwadze, otytosci i cukrzycy
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Oczekiwane efekty realizacji Programu

«zwickszenie Swiadomosci mieszkancow wojewodztwa $Slgskiego na temat
konsekwencji nadwagi i otytosci;

«zwickszenie wiedzy mieszkancow wojewoddztwa Slgskiego na temat objawow
cukrzycy oraz znaczenia wczesnego diagnozowania choroby i podejmowania
leczenia;

srozpropagowanie wsrod mieszkancow wojewodztwa slgskiego zasad zdrowego
odzywiania i jego wptywu na stan zdrowia;

srozpropagowanie wsrod mieszkancow wojewodztwa Slgskiego zasad
aktywnosci fizycznej i jej wptywu na stan zdrowia;

spodjecie leczenia przez mieszkancow wojewodztwa sSlgskiego, u ktorych
pojawito sie podejrzenie cukrzycy lub stanu przedcukrzycowego;

ezmiana stylu zycia mieszkancow wojewodztwa Slgskiego wptywajgcego na
spadek masy ciata u osodb z nadwagg i otytoscia.



Regionalny program przeciwdziatania nadwadze, otytosci i cukrzycy

w wojewodztwie slgskim na lata 2017-2020

Schemat interwencji w ramach Programu
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Kosztorys

Badania w zakresie nadwagi i otytosci 225 000 osbb
810 000,00 zt

Szkolenie i konsultacje z dietetykiem 90 000,00 osob
w zakresie przeciwdziatania nadwadze i otytosci 17 570 160,00 zt
Oznaczenie stezenia glukozy w osoczu krwi zylnej 460 000 osob
2 300 000,00 zt

Dziatania informacyjno-edukacyjne 757 300,00

(broszury, spotkania w powiatach)

Koszty posrednie (10%) 2 143 746,00
RAZEM PROGRAM 23 581 206,00




Program Zapobiegania Nadwadze i Otytosci w Wojewédztwie Slgskim
na lata 2015-2020

* Celem Programu jest poprawa stanu zdrowia spotecznosci wojewodztwa
Slgskiego poprzez podjecie skutecznych dziatan z zakresu promocji i profilaktyki
zdrowia ukierunkowanych na zmniejszenie wystepowania nadwagi i otytosci
wsrod dzieci i mtodziezy.

* W ramach Programu dziatania (edukacja i promocja zdrowia) kierowana do
bezposrednich adresatow (dzieci i mtodziezy) sg uzupetnione o dziatania
realizowane wsrod osob majgcych wptyw na wychowanie i ksztattowanie postaw
prozdrowotnych (rodzice, pracownicy systemu oswiaty, osoby zawodowo
zajmujace sie pracg z dzie¢mi i mtodziezg).

* Wiaczenie w dziatania organizacji trzeciego sektora stanowi uzupetnienie
podejmowanych zadan w ramach Programu.



OdWAZ sie

e Publikacje poswieconych zapobieganiu nadwadze i otytosci

* Organizacja eventu skierowanego do dzieci, mtodziezy i ich rodzicow
sktadajgcego sie z rodzinnego rajdu rowerowego. Eventowi towarzyszyty
atrakcje zwigzanymi z tematykg zdrowego zywienia oraz aktywnosci
fizycznej.

* Konferencji podsumowujgca kampanie



Dziekuje za uwage




